Convivio

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

Produit de saison

COLLEGE IMMACULEE CONCEPTION - CREHEN

Semaine du 18/05 au 24/05
J & LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

VENDREDI

Concombre bulgare
Gaspacho

Salad'bar

Melon

Guacamole et tortillas

Salad'bar

Boulettes au boeuf
Poisson pané
Boulgour aux petits légumes

Poélée de champignons

Sauté de porc au thym
Filet de poisson
Petits pois

Pommes de terre vapeur

Rougail de saucisse

Riz

Julienne de légumes

Filet de dinde sauce Barbecue
Boudin noir aux oignons
Lentilles

Tomates a la provencale

Tortellinis a la ricotta &
épinards sauce tomate & basilic

Nuggets de volaille
Salade verte

Pates

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais
Compote royale

Glace

Yaourt aromatisé

Mousse au chocolat blanc

Fruit frais

Péche melba

Fruit frais

Millefeuille

Mousse au chocolat

Tarte au citron

Fruit frais

Gateau bulgare
Cocktail de fruits

Fruit frais

Boulettes au boeuf

Boulgour aux petits légumes

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Concombre bulgare
Sauté de porc au thym

Petits pois

Yaourt aromatisé

Rougail de saucisse
Riz
Fromage ou Laitage

Péche melba

Melon

Filet de dinde sauce Barbecue

Lentilles

Mousse au chocolat

(LICMTAM

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 65VSOP

Tortellinis a la ricotta & épinards sauce

tomate & basilic

Salade verte
Fromage ou Laitage

Gateau bulgare

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié exceptionnell en cas de défaill

d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



COLLEGE IMMACULEE CONCEPTION - CREHEN

Semaine du 25/05 au 31/05

Lundi de Pentecote Betteraves a |'orange
Taboulé

Salad'bar

Pasteque
Wrap de crudités

Salad'bar

Jambon grillé

Tajine de boulettes d'agneau

Emincé de dinde a la napolitaine

Fondant de porc au miel

PLATS CHAUDS Carbonara Cordon sauce bolognaise Wings de poulet
ET GARNITURES Semoule Boulgour Riz Carottes a la creme
Pates Légumes du tajine Brocolis Haricots blancs a la tomate
Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Fruit frais Petits suisses Compote de pommes & banane Muffin aux pépites de chocolat

Poire au sirop

Fromage blanc aux fruits

DESSERTS

Beignet au chocolat

Fruit frais

Flan nappé au caramel

Fruit frais

Creéme dessert a la vanille

Fruit frais

Lundi de Pentecote

Betteraves a |'orange

Jambon grillé

Semoule

Fruit frais

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Tajine de boulettes d'agneau
Boulgour
Fromage ou Laitage

Petits suisses

Pasteque
Emincé de dinde a la napolitaine

Riz

Compote de pommes & banane

(LICMTAM

Retrouvez |'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 65VSOP

Fondant de porc au miel
Carottes a la creme
Fromage ou Laitage

Muffin aux pépites de chocolat

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié exceptic I en cas de di

e d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



